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Liebe Leserin, lieber Leser,

alles bunt macht der Herbst! Nicht nur 
die Bäume tragen zu dieser Jahreszeit far-
benprächtige Gewänder, auch in unseren 
Quartieren gibt es Verschönerungen, die 
einen echten Hingucker garantieren. Die 
nicht ordnungsgemäße Mülltrennung in 
einigen unserer Wohnbestände bleibt 
nach wie vor ein wichtiges Thema, über 
das wir informieren und dazu auffor-
dern, sich pflichtbewusst zu verhalten. 
Aktuelles Geschehen rund um unsere 
WOWI-Senioren inspiriert und lässt uns 
staunen, wie ehrenhaft, aktiv und fit sich 
auch im hohen Alter beteiligt werden 
kann. Das neue Ausbildungsjahr schenkt 
uns drei junge, ambitionierte Azubis, die 
nun die Welt der Immobilienwirtschaft 
entdecken und mit uns durchstarten 
möchten – wir freuen uns darüber. 

Genießen Sie den Herbst und bleiben 
Sie gesund!

Viel Spaß beim Lesen, 
Ihr FRANKO



1x1 der Mieterbeteiligung

Quartiersverschönerung
Quartiersverschönerung kann so einfach sein. Wäh-
rend der Sommerferien haben kreative Akteure der 
GUTEN STUBE von der Lebenshilfe Frankfurt (Oder) 
im Rahmen der 1x1 Mieterbeteiligung der WOWI im 
Hinterhof des Pablo-Neruda-Blocks die Mauer an der 
Terrasse verschönert. 

Hunderte kleine und bunte Mosaik-Steinchen zieren 
nun den Außenbereich und das kann sich wirklich se-
hen lassen. Passend zu unserem vergangenen Projekt 
"Stadtteilmosaik" reiht sich dieses Kunstwerk perfekt 
ein. Vielen Dank an alle Kreativen, die zur Verschöne-
rung des  Areals beigetragen haben.

Kunst im Quartier

WOWI(r) mitgestalten!
Die Gestaltung von Quartieren ist ein zentraler Faktor 
für die Zukunftsfähigkeit von Städten. Dabei spielt die 
Einbeziehung von engagierten Akteurinnen und Akteuren 
eine entscheidende Rolle. Durch die aktive Beteiligung an 
Quartiers projekten wird die soziale Integration gefördert 
und Raum für Kreativität gegeben.

Wer es noch nicht gesehen hat, dem wird es spätestens bei 
einem Spaziergang in der Sophienstraße/Grüner Weg ins Auge 
fallen. Die graue Mauer hat viel Farbe bekommen. Dank der er-
folgreichen Kooperation mit dem Frankfurter Künstlerkollektiv 
„1200“ und weiteren Partnern durften wir dabei unterstützen, 
auf die spannende Geschichte der HipHop-Kultur und das viel-
fältige Schaffen in Frankfurt (Oder) aufmerksam zu machen. 
Dieses Projekt hat eines unserer Quartiere sehr bereichert und 
wird noch lange nachwirken! Pünktlich zum Herbstbeginn wur-
de es nun fertiggestellt. 

Rückblick:
In den 1980er Jahren kam die HipHop-Kultur wie eine  Welle 
in den Osten Deutschlands und prägte das Leben vieler 
Jugendlicher. Besonders der Film „Beat Street“, der am 
14. Juni 1984 Premiere feierte, hinterließ in der damaligen 
DDR einen bleibenden Eindruck und löste eine Begeisterung 
für HipHop aus. Dieser Film porträtierte den Aufstieg der 
HipHop-Bewegung in der Bronx und inspirierte tausende 
junge Menschen, diese Kultur auf ihre eigene Weise 
nachzuleben. Auch Frankfurt (Oder) blickt auf eine lebendige 
HipHop-Geschichte zurück. Im vergangenen Jahr feierte die 
HipHop-Kultur weltweit ihr 50-jähriges Bestehen und der Film 
„Beat Street“ sein 40-jähriges Jubiläum. In Frankfurt (Oder) 
wurde dieses Jubiläum besonders gefeiert, da Ende des 
Jahres eine zentrale Persönlichkeit der örtlichen Szene in den 
Ruhestand geht: Heike Papendick, die das Künstlerkollektiv 
„1200“ und die lokale Kultur wie keine andere geprägt hat.

Hintergrund:
Heike Papendick, eine Schlüsselfigur der Jugend- und Sozi-
alarbeit in Frankfurt (Oder), tritt zum 1. Januar 2025 nach 
über 40 Jahren in den wohlverdienten Ruhestand. Seit 1989 
setzt sie mit ihren innovativen Ansätzen neue Impulse in der 
Jugendpräventionsarbeit und ist eine Vorreiterin und Unter-
stützerin von unterschiedlichen Szenen und Subkulturen. Ihr 
Engagement hat die Stadt in vielen Bereichen nachhaltig ge-
prägt. Um Heike Papendicks Verdienste zu würdigen, fanden 
im August und September eine Reihe von diversen Veranstal-

tungen statt. Nicht zuletzt der in unserem WOWI-Quartier orga-
nisierte Graffiti-Workshop, bei dem Künstler mit Bezug zur Oder-
stadt und dem Künstlerkollektiv „1200“ die 800 m² große Wand 
gestalteten. Die WOWI hatte für dieses Projekt die Stützwand 
zur Verfügung gestellt. Interessierte konnten das Entstehen des 
Kunstwerks live miterleben – und einige haben sogar selbst mit-
gemacht! Wir sagen Danke für die Verschönerung unseres Quar-
tiers und hoch lebe der HipHop.

Mülltrennung 

Richtig Entsorgen!
Eine saubere und ordnungsgemäße Mülltrennung ist nicht 
nur ein Beitrag zum Umweltschutz, sondern auch eine Ver-
pflichtung gegenüber der Gemeinschaft. Leider kommt es 
immer wieder zu Fehlwürfen in den Abfalltonnen, die un-
schöne Folgen nach sich ziehen. Gerade Fremdkörper im 
Müll, die nicht in die jeweilige Tonne gehören, können die 
Verwertung erschweren oder sogar unmöglich machen.

Warum ist korrekte Mülltrennung so wichtig?
Durch die richtige Trennung von u. a. Restmüll, Bioabfall, Pa-
pier und Verpackungen werden wertvolle Rohstoffe recycelt 
und die Umwelt geschont. Bei falscher Trennung, beispiels-
weise wenn Plastiktüten im Biomüll landen oder Restmüll in 
der Papiertonne, müssen diese Fremdstoffe aufwendig und 
teuer aussortiert werden. In vielen Fällen wird dadurch der 
gesamte Inhalt der Tonne unbrauchbar. Und was eigentlich 
recycelt werden könnte, muss dann verbrannt oder depo-
niert werden.

Stichproben & Kontrollen
Um sicherzustellen, dass die Mülltrennung korrekt erfolgt, 
führt unser Entsorgungpartner regelmäßig Stichproben durch. 
Dabei werden die Tonnen vor der Abholung geprüft. Wird fest-
gestellt, dass sich Fremdkörper in der Tonne befinden, kann die 
Leerung verweigert werden. Das bedeutet, dass die Tonne mit 
einem Aufkleber versehen und nicht mitgenommen wird. Für 
die Anwohnenden entsteht somit das Problem, dass der Müll 
nicht entsorgt werden kann und hohe Zusatzkosten für eine 
Sonderleerung anfallen.
Zudem werden durch unsachgemäße Mülltrennung die Müll-
gebühren für alle Bewohner eines Hauses langfristig steigen, 
da die Kosten für die Nachsortierung oder Entsorgung von ver-
unreinigtem Müll an die Mieterschaft weitergegeben werden.

Unser Appell an Sie
Bitte achten Sie darauf, Ihren Müll sorgfältig und korrekt zu 
trennen. Nur so können zusätzliche Kosten vermieden sowie 
eine reibungslose und umweltfreundliche Entsorgung ge-
währleistet werden. Jeder kann seinen Beitrag leisten – für 
eine saubere Stadt und eine nachhaltige Zukunft.

Dieses Projekt wurde gemeinsam initiiert von ATLJAE Kunstvermitt-
lung für Konzept und Umsetzung mit Florian Bölike und Christian 
Kage, lokalen Akteuren wie u. a. Dan Bossin und Jan Augustyniak 
sowie dem Künstlerteam 1200.
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13. GEBURTSTAG IN DER13. GEBURTSTAG IN DER
MOSKAUER STRAßE 8MOSKAUER STRAßE 8
Eigentlich gibt es immer einen Grund zum Feiern. In unserem WOWI-
Hochhaus im Stadtteil Nord ist der Geburtstag seit dem fertiggestell-
ten, senio renfreundlichen Umbau von 2011 etwas ganz Besonderes. 
Die Mieter gemeinschaft in der Moskauer Straße 8 blickt stolz und 
dankbar auf die letzten Jahre zurück und mit Freude in die Zukunft.

„Wir wohnen so schön hier.“, freut sich Eveline Kretschmer (rechts im 
Bild), die gemeinsam mit anderen Bewohnerinnen und Bewohnern bei 
bester Stimmung zusammensitzt. Eveline Kretschmer kann sich noch 
ganz genau an ihren Einzug erinnern. Als eine der ersten unterzeich-
nete sie vor über 13 Jahren das Übernahmeprotokoll für ihre Wohnung 
und ist nach wie vor sehr zufrieden. „Ich habe eine altersgerechte Woh-
nung und tolle Nachbarn, die Hausgemeinschaft hält zusammen, was 
will ich mehr?“, berichtet sie. Die Zufriedenheit aller Bewohnerinnen 
und Bewohner ist spürbar. Nicht zuletzt dank der Familie Henning, die 
sich als Concierge um viele Bedürfnisse und die Sicherheit der Hausge-
meinschaft kümmert. Die Mietergemeinschaft in der Moskauer Straße 
8 ist ein leben diges Beispiel für Solidarität und Zusammenhalt – ein ech-
ter Glücksfall für uns WOWI als Vermieterin. Auf viele weitere Jahre!

Veranstaltungsort: 
in der Musterwohnung 
des Pflegestützpunktes Frankfurt (Oder)
Prager Straße 19, 1. Etage

Anmeldung:
Büro der Wohnberatung
Tel: 0335 433 033 98
E-Mail: frankfurt-oder@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de

Themennachmittage
September – Dezember 2024

InformativeVorträge für Senioren und derenAngehörige

Gefördert durch:

Themennachmittage
September – Dezember 2024
16.September, Montag, 15.00 Uhr

„Trauer – Der mögliche Umgang damit“
Bewältigungsstrategien; Hilfe und Möglichkeiten der Unterstützung in 
unserer Stadt 
Referentin: Frau Oberländer, Wichern-Pflegedienste gGmbH

14.Oktober, Montag, 15.00 Uhr

„Bewegung im Alter – Übungen für Zuhause“
Unser Körper braucht Bewegung, um Krankheiten zu vermeiden und gesund 
zu bleiben. Erfahren Sie welche Übungen es für Zuhause gibt, um fit zu bleiben. 
Referentin: Frau Plathe, Stadtsportbund

18.November, Montag, 15.00 Uhr

„Tipps & Tricks für Menschen mit Hörbeeinträchtigung“ 
Technische Hilfen im Alltag. Wie werden diese finanziert? Welche 
Anspruchsvoraussetzungen müssen erfüllt sein?
Referent: Herr Holländer, Schwerhörigenverein Frankfurt (Oder)

09.Dezember, Montag, 15.00 Uhr

„Durchblick behalten im Alter“
Technische Hilfen im Alltag. Rechtliche Situation sehbeeinträchtigter 
Menschen. Was kann die Krankenkasse? Anspruchsvoraussetzungen.
Referent: Herr Schwarz, Blinden-und Sehbehindertenverband Brandenburg e.V., 
Bezirksgruppe Frankfurt (Oder)

Im Anschluss der Veranstaltungen haben Sie die Möglichkeit die Hilfsmittelausstellung in der Musterwohnung zu besichtigen. 
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Unser WOWI-Seniorenbeirat

Ehrenurkunde
Die feierliche Übergabe der 
Ehren urkunde fand im Sommer 
im St. Marien Dom in Fürsten-
walde statt, wo Ministerpräsident 
Dietmar Woidke, Sozialministerin 
Ursula Nonnemacher und weite-
re Akteure den Preisträgern ihre 
Anerkennung aussprachen. Diese 
Ehrung unterstreicht die enorme 
Bedeutung des Engagements für 
Senioren und zeigt, wie wichtig 
es ist, ältere Menschen aktiv in 
das gesellschaftliche Leben ein-
zubinden und sie gleichzeitig 
vor Gefahren zu schützen. Mit 
ihrem Einsatz für die Aufklärung 
und die Gestaltung eines neuen 
seniorengerechten Formats leis-
ten Wolfgang Raeke und Diether 
 Jäger einen wertvollen Beitrag 
zur Prävention und zum Wohl 
der Gemeinschaft. Ihre Arbeit ist 
ein leuchtendes Beispiel dafür, 

wie ehrenamtliches Engagement 
das Leben älterer Menschen 
siche rer und lebenswerter macht. 
Gratulation zu dieser wohlver-
dienten Auszeichnung – und 
auf viele  weitere Jahre erfolg-
reichen  Schaffens!

Im Rahmen der 30. Branden-
burger Seniorenwoche wurden 
zwei herausragende Persönlich-
keiten für ihren besonderen Ein-
satz in der Seniorenarbeit geehrt: 
Wolfgang Raeke, ehemaliger Kri-
minalist und Mitglied des Senio-
renbeirats der Wohnungswirt-
schaft Frankfurt (Oder) GmbH 
sowie der Schauspieler Diether 
Jäger aus Frankfurt (Oder). Beide 
erhielten eine Ehrenurkunde für 
ihr außergewöhnliches Engage-
ment zur seniorengerechten Auf-
klärung und Bildung.
 
Wolfgang Raeke und Diether 
 Jäger haben es sich zur Aufgabe 
gemacht, ältere Menschen auf 
eine besonders kreative und hu-
morvolle  Weise über kriminelle 
Machenschaften zu informieren 
und aufzuklären. Ihre Vorträge 
bei unterschiedlichen Veranstal-
tern greifen aktuelle Themen 
auf, die gerade für Senioren 
von großer Bedeutung sind. Da 
 ältere Menschen häufig Opfer 
von Betrugsmaschen wie Enkel-
tricks oder Diebstählen werden, 
ist es von zen traler Bedeutung, Fit und gesund im Alter

WOWI-Seniorensport
Wer rastet, der rostet - dieses Sprichwort ist wohlbekannt. Um lange 
fit und mobil zu bleiben ist es unumgänglich etwas für sich zu tun 
und für Sport ist niemand zu alt. Ob sanfte Gymnastik, leichtes Kraft- 
oder Beweglichkeitstraining, all das verbessert nicht nur die körper-
liche Fitness, sondern stärkt auch das allgemeine Wohlbefinden. 

Besonders in Gesellschaft macht Sport noch mehr Spaß und motiviert, 
am Ball zu bleiben. Unsere WOWI-Seniorensportgruppe ist dabei ein 
großes Vorbild. Seit Februar 2007 trainieren um die 30 Sportbegeisterte 
einmal wöchentlich für ca. anderthalb Stunden in der Boxhalle in der 
Robert-Havemann-Straße 7 unter Anleitung von Wolfgang Höhne. Das 
Programm umfasst Gesundheits- und Fitnessübungen, die speziell für 
ältere Menschen entwickelt wurden. Die Seniorinnen und Senioren sind 
dabei zwischen 68 und 85 Jahre alt und zum Teil von Anfang an mit 
dabei. Trainer Wolfgang Höhne und die WOWI-Seniorensportgruppe 
freuen sich auf neue Mitglieder. Also, auf die Plätze, fertig, Sport frei!

Sie möchten sich auch sportlich in Gemeinschaft betätigen?
Dann melden Sie sich an und kommen auf ein Schnuppertraining vorbei.

Gesundheitssport
Boxhalle
Robert-Havemann-Straße 7 
dienstags 9:00 Uhr

Trainer: Wolfgang Höhne
Telefon: 0176 225 089 58

sie recht zeitig und anschaulich 
zu sensibilisieren. Die beiden 
Ehren amtler haben mit ihrem 
Engagement eine innovative und 
unterhaltsame Form der Präven-
tion entwickelt, die bei vielen 
Senioren in der Region auf große 
Resonanz stößt.
 
Neben ihren Vorträgen ist beson-
ders die “Krimischeune” in Tre-
plin ein beliebter Anlaufpunkt für 
Menschen jeden Alters. Wolfgang 
Raeke bietet darüber hinaus fas-
zinierende Führungen zu histori-
schen Kriminalfällen in Frankfurt 
(Oder) an, die den Teilnehmern 
spannende Einblicke in die Verbre-
chensgeschichte der Stadt geben. 
Als langjähriges Mitglied des Se-
niorenbeirats und aktiver Mitge-
stalter im Stadtteilforum Frankfurt 
(Oder) Mitte und Neuberesinchen 
setzt sich Raeke außerdem für das 
soziale Miteinander in Frankfurt 
(Oder) ein. Er schreibt regelmäßig 
Geschichten über das Alltagsleben 
der Menschen für die Zeitschrift 
„Wir im Quartier“ und organisiert 
Nachbarschaftsfeste im Bereich 
Stadtmitte.



Weihnachts-Recyclingfabrik: Herstellung von Christbaum-
schmuck aus „Müll“ bei Kaffee und Tee. Für gemeinsame 
Spiele Antirutschsocken mitbringen. 
17 Uhr - 19 Uhr Uśmiechnieta Planeta Indoorspielplatz, 
Dworcowa 28, Kunowice

Christliche Begegnungstage 2024: mit kulinarischen Kost-
proben aus neun Ländern Mittel- und Osteuropas, dazu 
traditionelles Liedgut.   
14 Uhr Brunnenplatz, Pavillon Nr. 6, Frankfurt (Oder) 

Theaterworkshop: zum diesjährigen Weihnachtsstück  
„Die Weihnachtsgans Auguste“.
16 Uhr Kleist Forum, Platz der Einheit 1, Frankfurt (Oder)

Treffen und Diskussion für junge Leute über den Advent: 
zum theologischen Inhalt des Advents wird gemeinsam  
diskutiert.
19 Uhr Katholisches Studierendenzentrum,  
Pl. Jana Pawła II 1, Słubice 

Weihnachtlicher Poetry-Slam: selbstgeschriebene  
Weihnachtsgedichte werden vorgetragen und von den  
Zuschauer:innen bewertet.
18 Uhr BLOK O, Karl-Marx-Straße 18, Frankfurt (Oder)

Traditionsweihnacht der Lebenshilfe Frankfurt (Oder): 
mit Verkaufsständen, Weihnachtsleckereien, Erzähltheater, 
Bastelstube und Holzwerkstatt.    
15 Uhr - 18 Uhr Lebenshilfe e.V., Innenhof Hansastr. 3, 15234 
Frankfurt (Oder)
Eröffnung des LAK Frankfurt (Oder)/Słubice 2023 mit 
Lampionumzug: Unterhaltungsprogramm mit dem Ober-
bürgermeister der Stadt Frankfurt (Oder), dem Bürgermeis-
ter von Słubice und Weihnachstmann aus dem Polarkreis.
16:30 Uhr Marktplatz, Frankfurt (Oder)

Zahngesunde Weihnachtsleckereien:  zubereiten, naschen 
und dabei etwas über Zahngesundheit erfahren.
10 Uhr - 13 Uhr Perfect Dental Care, Galerie Travel Free,  
Transportowa 6, Słubice

Öffentlicher Adventsbasar: mit Verkaufs- und Kreativstän-
den sowie einer Waffelbäckerei.   
14:30 Uhr - 18 Uhr Alloheim Senioren-Residenz „An der  
Lehmgasse“, Walter-Korsing-Str. 16, Frankfurt (Oder)

Weihnachtswerkstatt (4+) für Groß und Klein: gemeinsam 
können eigene Weihnachtswichteltüten hergestellt werden. 
15 Uhr Brandenburgisches Landesmuseum für moderne 
Kunst, Packhof, C.-P.-E.-B.-Str., Frankfurt (Oder) 

Evangelische Adventsfeier: bei gemeinsamen Basteln, Es-
sen, Singen und Erzählen.
15 Uhr Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde  
Frankfurt (Oder), Lindenstraße 17, Frankfurt (Oder)

Verschiedene Sport-Bewegungsangebote für Jung und Alt: 
Sport, Spiel und Spaß in der Brandenburg-Halle.
16 Uhr bis 19 Uhr Sportzentrum Frankfurt (Oder), Branden-
burg-Halle, Stendaler Straße 26, 15234 Frankfurt (Oder)

Bastelworkshop für nachhaltige Weihnachten: Basteln von 
Geschenkverpackungen und Sternen aus recyceltem Papier.
15 Uhr Weltladen Puerto Alegre, Carl-Philipp-Emanuel-
Bach-Str. 20, Frankfurt (Oder)

Sozialer Weihnachtsmarkt: mit spannenden Attraktionen, 
Auftritten von Kitas mit Gesang und Tanz sowie Mitmach-
aktionen.
14 Uhr - 16 Uhr Stadtteilkonferenz Süd, Südringcenter,  
Alexej-Leonow-Straße, 15230 Frankfurt (Oder)
Weihnachtsgeschichten - Deutsch-Polnische Lesung in der 
Bibliothek: dazu wird gebastelt.
16:30 Uhr Stadt- und Gemeindebibliothek Słubice, Jedności  
Robotniczej 18, Słubice

Traditioneller Weihnachtsmarkt: mit Delikatessen aus aller 
Welt und einem Konzert von Adrian Robanus.
18 Uhr Slubfurt e.V., Brückenplatz, Frankfurt (Oder)

Gemeinsames Backen: mit den Betreuten des Gemeinde-
pflegezentrums werden Plätzchen und Lebkuchen gebacken 
und verziert.
10 Uhr po PROstu, Plac Wolności 17e, Słubice

Deutsch-polnische Weihnachtslesung: aus dem Buch  
„Die schönste Zeit: Weihnachten in aller Welt“.
16 Uhr Kinderbibliothek der Stadt und Regionalbibliothek 
Frankfurt (Oder), Collegienstraße 10, Frankfurt Oder

Weihnachtsschmuck aus Weidengeflecht: Sterne und Weih-
nachtsbäume aus Papierweide selbst herstellen. 
17 Uhr Stiftung Collegium Polonicum, Kościuszki 1, Słubice

Weihnachtsbacken: im deutsch-polnischem Seniorenkreis.
9 Uhr - 12 Uhr Seniorenverband Słubice im cityTreff der 
ARLE gGmbH, Słubicer Straße 8, Frankfurt (Oder)

Spiele und Entspannungsübungen im Freien: Stress   
bewältigen und eine positive Einstellung aufbauen.
10 Uhr Tuja  Centrum Wsparcia i Rozwoju,  
Plac Przyjaźni-Park im Zentrum, Słubice

Weihnachtsfeier im MGH MIKADO: mit Lebkuchenherzen 
backen, Weihnachtslieder singen, Adventsfeuer uvm. 
15 Uhr - 18 Uhr Stiftung SPI BB mit der Wichern KBS und 
Intertreff e.V., Franz-Mehring-Straße 20, Frankfurt (Oder)

Weihnachtskonzert: mit dem Chor „Corona Vokalis“ und 
dem deutsch-polnischen Jugendorchester.
16 Uhr Musikschule Frankfurt (Oder), Neuapostolische Kir-
che Frankfurt (Oder), Streckfußstraße 51, Frankfurt (Oder)

Weihnachtliche Eislaufbahn: Die ganze Familie kann ge-
mütlich ihre Runden auf dem Eis drehen und sich bei stim-
mungsvoller Weihnachtsmusik verzaubern lassen.
15 Uhr - 16:30 Uhr SOSIR, Lodowisko, Sportowa 1, Słubice

Weihnachtssingen mit dem Gospelchor „Heavenly  
Voices“: mit eigenem Programm und gemeinsamen Singen.
19 Uhr Holger Pätzeldt, Gemeindehaus Kreuz,  
Friedrich-Ebert-Straße 53, 15234 Frankfurt (Oder)

Deutsch-polnisches Adventskonzert: Musiker aus beiden 
Städten präsentieren ein festliches Weihnachtsprogramm.
18 Uhr Konzerthalle (Kammermusiksaal), Lebuser Mauer-
straße 4, Frankfurt (Oder)

Das Radio Café kennenlernen: alles ausprobieren und eige-
ne Aufnahmen machen sowie einer Lesung live im Studio. 
16 Uhr - 18 Uhr Freies BürgerRadio Słubfurt e.V.,  
Lindenstraße 6, Frankfurt (Oder)

Weihnachtsfeier der Mensa: gemeinsames Weihnachts-
baumschmücken, Plätzchenverzieren und einem Mini- 
Konzert im Weihnachts-Café.
15 Uhr - 17 Uhr Studentenwerk Frankfurt (Oder),  
Mensa der Viadrina, Europaplatz 1, Frankfurt (Oder)

Weihnachtsfilm: über Jesus Leben und seine Geburt.
18 Uhr Baptisten, Evangelisch Freikirchliche  
Gemeinde, Lindenstraße 17, Frankfurt (Oder)

Weihnachtströdelmarkt im cityTreff: mit Büchern,  
Spielzeug, Fahrrädern und vielem mehr. 
15 Uhr Seniorenbeirat der WoWi, cityTreff der ARLE 
gGmbH, Słubicer Str. 8, Frankfurt (Oder)

Weihnachtsmarkt: mit Karussell, Karaoke, Food Truck 
Festival, Besuch des Weihnachtsmanns, Live-Musik und die 
Übergabe des Friedenslichts von Bethlehem.
15 Uhr bis 21 Uhr Kulturzentrum SMOK,  Plac Bohaterów, 
Słubice
Weihnachtsmarkt: mit Karussell, Karaoke, Food Truck 
Festival, Besuch des Weihnachtsmanns, Live-Musik und die 
Übergabe des Friedenslichts von Bethlehem.
12 Uhr bis 21 Uhr Kulturzentrum SMOK,  Plac Bohaterów, 
Słubice
Glühweinroute: köstlicher Glühwein, leckeres Essen, Mit-
mach-Aktionen zur Abstimmung für den besten Glühwein.
ab 14 Uhr Händlerstammtisch der Magistrale,  
Karl-Marx-Straße & Große Scharrnstraße, Frankfurt (Oder)

Adventsnachmittag im deutsch-polnischen Gottesdienst-
kreis: Adventsnachmittag mit Bastelangeboten für Kinder 
und Weihnachtsliedersingen. 
14 Uhr Gemeindehaus kath. Kirche Heilig Kreuz, Franz-
Mehring-Str. 4, Frankfurt (Oder)
Historischer Spielenachmittag: mit Spielen, die zu Zeiten 
von Kleist gespielt wurden 
14 Uhr Kleist-Museum, Faberstraße 6-7, Frankfurt (Oder)

Gemeinsames Singen: mit dem Chor der Lebensfreude und 
den schönsten Weihnachstklassikern. 
15 Uhr - 17 Uhr Chor der Lebensfreude, Magistrale, 15230 
Frankfurt (Oder)

Weihnachtsallerlei im Jugendclub Chillerstreet: mit Stoff-
beuteldruck, Musik, Fotoecke und Weihnachtsleckereien. 
14 Uhr - 16 Uhr Flexible Jugendarbeit, Platz der  
Begegnung 3, 15232 Frankfurt (Oder)

Weihnachts-Präludium: das Kulturzentrum SMOK und 
Partner laden ein zum Weihnachtskonzert mit Künstler*in-
nen beiderseits der Oder.
18 Uhr Kulturzentrum SMOK, im Kleist Forum, Platz der 
Einheit 1, Frankfurt (Oder) 
Märchenstunde im Märchenwald: Märchenlesung und 
Kinderanimationen.
9:30 Uhr - 12 Uhr im Märchenwald der ARLE gGmbH, in 
Kooperation mit dem Theater Frankfurt, Halbe Stadt, neben 
Lienaupark, 15230 Frankfurt (Oder)
Weihnachtssingen: Chorstimmen beider Städte singen mit 
allen Weihnachtslieder. Liedtexte werden bereitgestellt.
18 Uhr Stadt Frankfurt (Oder) & Stadt Słubice, Marienkirche, 
Frankfurt (Oder) 

Lesung für Groß und Klein: Sören Bollmann liest spannen-
ende Geschichten für alle Generationen.
16 Uhr - 18 Uhr Sören Bollmann, Ulrich von Hutten Buch-
handlung, Oderturm, Frankfurt (Oder)

Christmesse: mit einer Hirtenmesse feiern wir gemeinsam 
die Geburt Jesu. Genauso wie der Hirte kommen wir in die 
Kirche um diese Geburt zu ehren.
22 Uhr Katholisches Studierendenzentrum  
Parakletos mit der katholischen Gemeinde Heilig Kreuz,  
Parafia pw. Ducha Świętego, Wojska Polskiego 140, Słubice
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Nikolaus-Lauf: Familien-Weihnachtsmannlauf mit  
Weihnachtskostümen. Anmeldung über die Website  
maratonczykpomiarczasu.pl.
15 Uhr SOSiR, Plac Bohaterów, Słubice
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Frankfurt (Oder) – Słubice

Adventsbäckerei: Plätzchen backen, Schmücken des  
Weihnachtsbaums und Weihnachtslieder singen. 
16:30 Uhr bis 18 Uhr Katholisches Studierendenzentrum,  
Pl. Jana Pawła II 1, Słubice

Mo
04

Weihnachtsgeschichten in Leichter Sprache: bei Kaffee und 
Plätzchen wird Leichte Sprache einfach erklärt.
15 Uhr Wichern Diakonie Frankfurt (Oder) e. V.,  
Luisenstraße 21-24, Frankfurt (Oder)

Fr
08

Eltern können für ihre Kinder bis zum 1.12. einen geputzten Stiefel 
in der Tourist-Information im Bolfrashaus abgeben. Dieser wird 
vom 6.12. bis zum 9.12. in einem teilnehmenden Geschäft in der 

Innenstadt mit tollen Geschenken befüllt im Schaufenster platziert 
sein. Die Familien können sich auf die Suche nach dem Stiefel  

begeben, der zum Abholen bereitsteht und mit spannenden Über-
raschungen befüllt auf das Kind wartet. Für die Mitnahme des  

befüllten Stiefels ist der zweite Stiefel mitzubringen. Organisiert 
wird diese Aktion durch die Messe und Veranstaltungs GmbH

Weihnachtsführung: eine Führung mit dem Thema „Bräu-
che und Traditionen zur Weihnachtszeit in Deutschland und 
Polen“.
15 Uhr Deutsch-Polnische Tourist Information Frankfurt 
(Oder), Start: St.-Marien-Kirche, Ende: Weihnachtsmarkt

Do
14

25 Jahre Jüdische Gemeinde: mit einer Ausstellung und 
einer freien Diskussion, dazu ein kleiner Imbiss. 
15 Uhr - 17 Uhr Jüdische Gemeinde, Halbe Stadt 30, Frank-
furt (Oder) 

Mo
18

Wir freuen uns, in diesem Jahr wieder ambitionier-
te Auszubildende bei der WOWI begrüßen zu dürfen. 
Seit dem 2. September 2024 verstärken uns Luca Pap-
pusch, Marie Kautz und Oliver Kopf als Auszubildende in 
der Fachrichtung Immobilienkauffmann/-kauffrau und 
als Fachinformatiker Systemintegration bei der Arbeit. 
Während der Ausbildung eignen sich unsere Auszubil-

denden nicht nur wertvolle fachliche Kompetenzen an, son-
dern werden auch aktiv an spannenden Projekten mitwirken 
und von erfahrenen Kolleginnen und Kollegen lernen. In all 
unseren Auszubildenden sehen wir die Fachkräfte von mor-
gen und sind davon überzeugt, dass sie mit ihrer Motivation, 
Fleiß und Neugier die WOWI mitgestalten werden. Wir wün-
schen Luca, Marie und Oliver viel Erfolg und einen tollen Start!

Einladung 
zur 57. Veranstaltungsreihe  

»Wir sind eine 
große Familie« 
mit Kaffeeklatsch, Showprogramm 
und Weihnachtstanz
für unsere Frankfurter 
Seniorinnen und Senioren
4.- 8. Dezember 2024
jeweils 14:30 bis 18 Uhr 
Messehalle 4

Kontakttelefon für 
Rückfragen: 0335 5529942

WICHTIG: 
Die kostenfreien 

Eintrittskarten sind
vorab im Kleist Forum

oder in der Dt.-Pol. Tourist-
information erhältlich.
Karten für Begleitung: 

5,00 EUR

Eintrittskarten
berechtigen  

2 Stunden vor/nach  
der Veranstaltung 

zur kostenfreien  
ÖPNV-Nutzung

Weihnachts-Recyclingfabrik: Herstellung von Christbaum-
schmuck aus „Müll“ bei Kaffee und Tee. Für gemeinsame 
Spiele Antirutschsocken mitbringen. 
17 Uhr - 19 Uhr Uśmiechnieta Planeta Indoorspielplatz, 
Dworcowa 28, Kunowice

Christliche Begegnungstage 2024: mit kulinarischen Kost-
proben aus neun Ländern Mittel- und Osteuropas, dazu 
traditionelles Liedgut.   
14 Uhr Brunnenplatz, Pavillon Nr. 6, Frankfurt (Oder) 

Theaterworkshop: zum diesjährigen Weihnachtsstück  
„Die Weihnachtsgans Auguste“.
16 Uhr Kleist Forum, Platz der Einheit 1, Frankfurt (Oder)

Treffen und Diskussion für junge Leute über den Advent: 
zum theologischen Inhalt des Advents wird gemeinsam  
diskutiert.
19 Uhr Katholisches Studierendenzentrum,  
Pl. Jana Pawła II 1, Słubice 

Weihnachtlicher Poetry-Slam: selbstgeschriebene  
Weihnachtsgedichte werden vorgetragen und von den  
Zuschauer:innen bewertet.
18 Uhr BLOK O, Karl-Marx-Straße 18, Frankfurt (Oder)

Traditionsweihnacht der Lebenshilfe Frankfurt (Oder): 
mit Verkaufsständen, Weihnachtsleckereien, Erzähltheater, 
Bastelstube und Holzwerkstatt.    
15 Uhr - 18 Uhr Lebenshilfe e.V., Innenhof Hansastr. 3, 15234 
Frankfurt (Oder)
Eröffnung des LAK Frankfurt (Oder)/Słubice 2023 mit 
Lampionumzug: Unterhaltungsprogramm mit dem Ober-
bürgermeister der Stadt Frankfurt (Oder), dem Bürgermeis-
ter von Słubice und Weihnachstmann aus dem Polarkreis.
16:30 Uhr Marktplatz, Frankfurt (Oder)

Zahngesunde Weihnachtsleckereien:  zubereiten, naschen 
und dabei etwas über Zahngesundheit erfahren.
10 Uhr - 13 Uhr Perfect Dental Care, Galerie Travel Free,  
Transportowa 6, Słubice

Öffentlicher Adventsbasar: mit Verkaufs- und Kreativstän-
den sowie einer Waffelbäckerei.   
14:30 Uhr - 18 Uhr Alloheim Senioren-Residenz „An der  
Lehmgasse“, Walter-Korsing-Str. 16, Frankfurt (Oder)

Weihnachtswerkstatt (4+) für Groß und Klein: gemeinsam 
können eigene Weihnachtswichteltüten hergestellt werden. 
15 Uhr Brandenburgisches Landesmuseum für moderne 
Kunst, Packhof, C.-P.-E.-B.-Str., Frankfurt (Oder) 

Evangelische Adventsfeier: bei gemeinsamen Basteln, Es-
sen, Singen und Erzählen.
15 Uhr Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde  
Frankfurt (Oder), Lindenstraße 17, Frankfurt (Oder)

Verschiedene Sport-Bewegungsangebote für Jung und Alt: 
Sport, Spiel und Spaß in der Brandenburg-Halle.
16 Uhr bis 19 Uhr Sportzentrum Frankfurt (Oder), Branden-
burg-Halle, Stendaler Straße 26, 15234 Frankfurt (Oder)

Bastelworkshop für nachhaltige Weihnachten: Basteln von 
Geschenkverpackungen und Sternen aus recyceltem Papier.
15 Uhr Weltladen Puerto Alegre, Carl-Philipp-Emanuel-
Bach-Str. 20, Frankfurt (Oder)

Sozialer Weihnachtsmarkt: mit spannenden Attraktionen, 
Auftritten von Kitas mit Gesang und Tanz sowie Mitmach-
aktionen.
14 Uhr - 16 Uhr Stadtteilkonferenz Süd, Südringcenter,  
Alexej-Leonow-Straße, 15230 Frankfurt (Oder)
Weihnachtsgeschichten - Deutsch-Polnische Lesung in der 
Bibliothek: dazu wird gebastelt.
16:30 Uhr Stadt- und Gemeindebibliothek Słubice, Jedności  
Robotniczej 18, Słubice

Traditioneller Weihnachtsmarkt: mit Delikatessen aus aller 
Welt und einem Konzert von Adrian Robanus.
18 Uhr Slubfurt e.V., Brückenplatz, Frankfurt (Oder)

Gemeinsames Backen: mit den Betreuten des Gemeinde-
pflegezentrums werden Plätzchen und Lebkuchen gebacken 
und verziert.
10 Uhr po PROstu, Plac Wolności 17e, Słubice

Deutsch-polnische Weihnachtslesung: aus dem Buch  
„Die schönste Zeit: Weihnachten in aller Welt“.
16 Uhr Kinderbibliothek der Stadt und Regionalbibliothek 
Frankfurt (Oder), Collegienstraße 10, Frankfurt Oder

Weihnachtsschmuck aus Weidengeflecht: Sterne und Weih-
nachtsbäume aus Papierweide selbst herstellen. 
17 Uhr Stiftung Collegium Polonicum, Kościuszki 1, Słubice

Weihnachtsbacken: im deutsch-polnischem Seniorenkreis.
9 Uhr - 12 Uhr Seniorenverband Słubice im cityTreff der 
ARLE gGmbH, Słubicer Straße 8, Frankfurt (Oder)

Spiele und Entspannungsübungen im Freien: Stress   
bewältigen und eine positive Einstellung aufbauen.
10 Uhr Tuja  Centrum Wsparcia i Rozwoju,  
Plac Przyjaźni-Park im Zentrum, Słubice

Weihnachtsfeier im MGH MIKADO: mit Lebkuchenherzen 
backen, Weihnachtslieder singen, Adventsfeuer uvm. 
15 Uhr - 18 Uhr Stiftung SPI BB mit der Wichern KBS und 
Intertreff e.V., Franz-Mehring-Straße 20, Frankfurt (Oder)

Weihnachtskonzert: mit dem Chor „Corona Vokalis“ und 
dem deutsch-polnischen Jugendorchester.
16 Uhr Musikschule Frankfurt (Oder), Neuapostolische Kir-
che Frankfurt (Oder), Streckfußstraße 51, Frankfurt (Oder)

Weihnachtliche Eislaufbahn: Die ganze Familie kann ge-
mütlich ihre Runden auf dem Eis drehen und sich bei stim-
mungsvoller Weihnachtsmusik verzaubern lassen.
15 Uhr - 16:30 Uhr SOSIR, Lodowisko, Sportowa 1, Słubice

Weihnachtssingen mit dem Gospelchor „Heavenly  
Voices“: mit eigenem Programm und gemeinsamen Singen.
19 Uhr Holger Pätzeldt, Gemeindehaus Kreuz,  
Friedrich-Ebert-Straße 53, 15234 Frankfurt (Oder)

Deutsch-polnisches Adventskonzert: Musiker aus beiden 
Städten präsentieren ein festliches Weihnachtsprogramm.
18 Uhr Konzerthalle (Kammermusiksaal), Lebuser Mauer-
straße 4, Frankfurt (Oder)

Das Radio Café kennenlernen: alles ausprobieren und eige-
ne Aufnahmen machen sowie einer Lesung live im Studio. 
16 Uhr - 18 Uhr Freies BürgerRadio Słubfurt e.V.,  
Lindenstraße 6, Frankfurt (Oder)

Weihnachtsfeier der Mensa: gemeinsames Weihnachts-
baumschmücken, Plätzchenverzieren und einem Mini- 
Konzert im Weihnachts-Café.
15 Uhr - 17 Uhr Studentenwerk Frankfurt (Oder),  
Mensa der Viadrina, Europaplatz 1, Frankfurt (Oder)

Weihnachtsfilm: über Jesus Leben und seine Geburt.
18 Uhr Baptisten, Evangelisch Freikirchliche  
Gemeinde, Lindenstraße 17, Frankfurt (Oder)

Weihnachtströdelmarkt im cityTreff: mit Büchern,  
Spielzeug, Fahrrädern und vielem mehr. 
15 Uhr Seniorenbeirat der WoWi, cityTreff der ARLE 
gGmbH, Słubicer Str. 8, Frankfurt (Oder)

Weihnachtsmarkt: mit Karussell, Karaoke, Food Truck 
Festival, Besuch des Weihnachtsmanns, Live-Musik und die 
Übergabe des Friedenslichts von Bethlehem.
15 Uhr bis 21 Uhr Kulturzentrum SMOK,  Plac Bohaterów, 
Słubice
Weihnachtsmarkt: mit Karussell, Karaoke, Food Truck 
Festival, Besuch des Weihnachtsmanns, Live-Musik und die 
Übergabe des Friedenslichts von Bethlehem.
12 Uhr bis 21 Uhr Kulturzentrum SMOK,  Plac Bohaterów, 
Słubice
Glühweinroute: köstlicher Glühwein, leckeres Essen, Mit-
mach-Aktionen zur Abstimmung für den besten Glühwein.
ab 14 Uhr Händlerstammtisch der Magistrale,  
Karl-Marx-Straße & Große Scharrnstraße, Frankfurt (Oder)

Adventsnachmittag im deutsch-polnischen Gottesdienst-
kreis: Adventsnachmittag mit Bastelangeboten für Kinder 
und Weihnachtsliedersingen. 
14 Uhr Gemeindehaus kath. Kirche Heilig Kreuz, Franz-
Mehring-Str. 4, Frankfurt (Oder)
Historischer Spielenachmittag: mit Spielen, die zu Zeiten 
von Kleist gespielt wurden 
14 Uhr Kleist-Museum, Faberstraße 6-7, Frankfurt (Oder)

Gemeinsames Singen: mit dem Chor der Lebensfreude und 
den schönsten Weihnachstklassikern. 
15 Uhr - 17 Uhr Chor der Lebensfreude, Magistrale, 15230 
Frankfurt (Oder)

Weihnachtsallerlei im Jugendclub Chillerstreet: mit Stoff-
beuteldruck, Musik, Fotoecke und Weihnachtsleckereien. 
14 Uhr - 16 Uhr Flexible Jugendarbeit, Platz der  
Begegnung 3, 15232 Frankfurt (Oder)

Weihnachts-Präludium: das Kulturzentrum SMOK und 
Partner laden ein zum Weihnachtskonzert mit Künstler*in-
nen beiderseits der Oder.
18 Uhr Kulturzentrum SMOK, im Kleist Forum, Platz der 
Einheit 1, Frankfurt (Oder) 
Märchenstunde im Märchenwald: Märchenlesung und 
Kinderanimationen.
9:30 Uhr - 12 Uhr im Märchenwald der ARLE gGmbH, in 
Kooperation mit dem Theater Frankfurt, Halbe Stadt, neben 
Lienaupark, 15230 Frankfurt (Oder)
Weihnachtssingen: Chorstimmen beider Städte singen mit 
allen Weihnachtslieder. Liedtexte werden bereitgestellt.
18 Uhr Stadt Frankfurt (Oder) & Stadt Słubice, Marienkirche, 
Frankfurt (Oder) 

Lesung für Groß und Klein: Sören Bollmann liest spannen-
ende Geschichten für alle Generationen.
16 Uhr - 18 Uhr Sören Bollmann, Ulrich von Hutten Buch-
handlung, Oderturm, Frankfurt (Oder)

Christmesse: mit einer Hirtenmesse feiern wir gemeinsam 
die Geburt Jesu. Genauso wie der Hirte kommen wir in die 
Kirche um diese Geburt zu ehren.
22 Uhr Katholisches Studierendenzentrum  
Parakletos mit der katholischen Gemeinde Heilig Kreuz,  
Parafia pw. Ducha Świętego, Wojska Polskiego 140, Słubice
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Nikolaus-Lauf: Familien-Weihnachtsmannlauf mit  
Weihnachtskostümen. Anmeldung über die Website  
maratonczykpomiarczasu.pl.
15 Uhr SOSiR, Plac Bohaterów, Słubice
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Frankfurt (Oder) – Słubice

Adventsbäckerei: Plätzchen backen, Schmücken des  
Weihnachtsbaums und Weihnachtslieder singen. 
16:30 Uhr bis 18 Uhr Katholisches Studierendenzentrum,  
Pl. Jana Pawła II 1, Słubice

Mo
04

Weihnachtsgeschichten in Leichter Sprache: bei Kaffee und 
Plätzchen wird Leichte Sprache einfach erklärt.
15 Uhr Wichern Diakonie Frankfurt (Oder) e. V.,  
Luisenstraße 21-24, Frankfurt (Oder)

Fr
08

Eltern können für ihre Kinder bis zum 1.12. einen geputzten Stiefel 
in der Tourist-Information im Bolfrashaus abgeben. Dieser wird 
vom 6.12. bis zum 9.12. in einem teilnehmenden Geschäft in der 

Innenstadt mit tollen Geschenken befüllt im Schaufenster platziert 
sein. Die Familien können sich auf die Suche nach dem Stiefel  

begeben, der zum Abholen bereitsteht und mit spannenden Über-
raschungen befüllt auf das Kind wartet. Für die Mitnahme des  

befüllten Stiefels ist der zweite Stiefel mitzubringen. Organisiert 
wird diese Aktion durch die Messe und Veranstaltungs GmbH

Weihnachtsführung: eine Führung mit dem Thema „Bräu-
che und Traditionen zur Weihnachtszeit in Deutschland und 
Polen“.
15 Uhr Deutsch-Polnische Tourist Information Frankfurt 
(Oder), Start: St.-Marien-Kirche, Ende: Weihnachtsmarkt

Do
14

25 Jahre Jüdische Gemeinde: mit einer Ausstellung und 
einer freien Diskussion, dazu ein kleiner Imbiss. 
15 Uhr - 17 Uhr Jüdische Gemeinde, Halbe Stadt 30, Frank-
furt (Oder) 

Mo
18

Weitere Informationen zum Programm 
finden Sie auf der Webseite der Stadt 
Frankfurt (Oder):
www.frankfurt-oder.de/Angebote-
Beteiligungen/Beteiligungen/Bürger-
ginitiativen-Aktionen/Lebendiger-
Adventskalender



www.wowi-ffo.de

Gewinnspiel
Alles in die richtige Tonne!
Wenn es um Müll geht, gibt es ganz klare Regeln!
Aber in welche Tonne muss ich ihn tatsächlich rein-
tun? Vervollständigen Sie unser Müll-ABC mit den 
korrekten Zahlen und senden Sie uns Ihren Lösungs-
vorschlag per E-Mail an kontakt@wowi-ffo.de oder 
per Post an die Heinrich-Hildebrand-Straße 20b, 
15232 Frankfurt (Oder) mit dem Zusatz „Gewinn-
spiel Mieterzeitung“.
Zu gewinnen gibt es exklusive Freitickets für den 
Frankfurter Weihnachtscircus.
Einsendeschluss ist der 29. November 2024.
Viel Glück!
 
Lösung Sommerrätsel:
150 Bälle befinden sich im Bild.
Glückwunsch an die Gewinnergemeinschaft aus
der Karl-Marx-Straße.
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Abfälle richtig trennen



Impressum
Stadtwerke Frankfurt (Oder) GmbH
Abfallberatung der Stadt Frankfurt (Oder)
Karl-Marx-Str. 195
15230 Frankfurt (Oder)
Telefon:  0335/ 5533 412, Fax: 0335/ 5533 490
Email:  service@stadtwerke-ffo.de
www.stadtwerke-ffo.de  

Leere Verpackungen - puste opakowania - 
empty packaging - emballages vides - пустые 
упаковки - пустi упаковки - boş ambalajlar - 

Gestaltung: FABION Markt+Medien, Würzburg I Titelbilder: Heinritz, abfallbild.de I Stand: Juni 2016
Sprachen: Polnisch, Englisch, Französisch, Russisch, Ukrainisch, Türkisch, Arabisch, Persisch

Flaschen, Glas - butelki, szkło -  
bottles, glassware - bouteilles, verres - Бутылки, 
стекло - Пляшки, скло - Şişeler, camlar - 

-

- 

-Nein - nie - no - non - Нет - Ні - Hayır - 

-Nein - nie - no - non - Нет - Ні - Hayır - 

 Odpady prawidłowo dzielić 
 Separate waste 
 Trier les déchets 
 Раздельный сбор мусора
 Сортування сміття 
 Atıkları ayırma 
 

• aus Plastik und Metall
• z plastyku i metalu
• made of plastic and metal
• en plastique et métal
• из пластика и металла
• з пластику й металу
• plastik ve metalden


 Abfälle richtig trennen
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