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Thermostat richtia eivstellen!
Stufe 1 ewtspricht etwa einer

1 Keine Msbel und Vorhan
[ ] @6
\C\<6 vorm Heizkrper! Temperatur vou 12 Grad. Der
Abstand zwischen eiver Stufe be-
> fragt dabei etwa 4 Grad, die Klei-

181w & L neen
Q’ y nen Striche dazwischen markieren
Vs Jeweils eiv Grad. Stufe 5 entspricht
' also bereits etwa 26 Grad. Tm
wohmzimmer sind wohlige 20 Grad
perfekt, im Schlafzimmer reichen
oft auch vur 1% Grad, in weniger
gevwnteten Raumen sogar 16 Grad
Niedriger sollte es nicht werdew, da
sonst Schimmel drolnt.

chlieRen!
— 3 Eiclm—i? [Giften!
EI Verwmeiden Sie, die Fenster anzu-

L" Richtig heizew, Tilren sch i
Senken Sie Thre Raumtemperatur um
einen Grad, spart dies bereits bis zu V
©“To der Heizenergie! Zudem soliten Sie e, BesseT o o5, el
taglich filr eivige WMinuten Stol-
euliiften. Vergessen Sie dabei

stets die Tilren der Zimmer geschlossen
halten.
nicht, die Heizung abzudrehen.

Heizung entliiften, damit es vich+ gluckert!
Bei Abweseuheit die H@iww@ heruvterdrehen!

Puschev statt baden!

Etwa 150 bis 200 Liter Wasser benstigen Sie fiir
e Vollbad. Beim Duschen sind es var rund B0 Liter,

10
Einhebelmischbatterien grund-
satelich auf kalt” stellen!

? Tuvestition v Sparduschkopt und Perlator!
Das kleine Sielb mischt Luft in den Wasserstrahl, so dass
man weviger Wasser fiir den iblich starken Stranl be-
nstigt. Das kawn den Wasserverbrauch halbierew, Alnulich
ist das bei einem Sparduschkopf.

g Waschew und spillen im Eco-WModus!
Umwektfrenndliche Kichengerate gelsren heute lamgst zum

Standard. Dariber hinans haben Waschmaschinen und Geschirr-
spiller meist eine zusateliche Funktion, die beim Strom- und
wWassersparen hilft: den Eco-WModus.

q Wwasser kirzer launfen lasseu!
Etwa das Wasser beim Einseifen

abstellen und kiirzer duschen. 11 Vermeiden Sie Standby-Verluste!

Achten Sie beim Neukanf von Gerdten auf den

/’ Stromverbrauch im Standby-Betrieb. Ziehen Sie

bei Nichtnutzung den Stecker oder benutzen Sie

1\Z Q‘\ eine abschaltbare Steckerleiste.

Verzichten Sie anf das Vorheizen des
Ofens und vutzen Sie die Umluftfunktion!
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Nutzew Sie Evergiespar- und LED-Lampen!

1 3 Jeder Topf brauncht seinen Deckell
wer ohe Topfdeckel kocht, branch+
etwa dreimal melhr Evergie als mit
Deckel. Der Durchmesser des Top-
fes sollte zur Groke der Herdplatte
passen.

1? Die Ofentiir bleibt zul
Versuchen Sie walrend des Back-

oder Schmorvorgangs vicht standig
die Ofentilr zu 6ffuen.

@

WMachen Sie dewn Gewmiise Dampt!

1 Je weniger Wasser erhite+ werden
erivger der Stromver-

muss, desto
l?aH—of“F@lvn oder sonstiges

brauch. Eier,
@Gewiise lassew sich prima und auch vi-
taminschonend im Wasserdampf garew. \_Q 15
\y  Beim Erhitzen von Wasser ist der Wasser-
kocher unschlagbar in der Energieeffizienz.

Pazu reichen 1 — 2 e Wasser im Topf.

@ Setzen Sie Thre Kichengerate simvoll eivl
Kleinere Mengen (bis 5009) warmt mav am
sparsamsten in der Wikrowelle auf.

Weitere Energiespartipps finden Sie unter:
www.stadtwerke-ffo.de/service/energiespartipps oder auf der Website der Bundesregierung www.bundesregierung.de.



